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MMA Helsingin alaisuudessa toimivalle MMA Seniorikillalle tuli viime syksynä täyteen jo 55 vuotta. Näihin vuosiin on tapahtumia riittänyt!
Tule sinäkin MMA - eläkeläinen tutustumaan joukkoomme ensiksi vaikka lounastilaisuudessa! Ehkä sen jälkeen päätät liittyä joukkoon. 
Ohjelmaa on meillä varmaan sinullekin! 
Meillä on tänä vuonna 2023 tapahtumia jokaisena muuna kuukautena paitsi heinäkuussa:
· Tärkein jatkuvasti toistuva muiden MMA Seniorien tapaamistapahtumamme on kuukauden ensimmäisenä torstaina yhteinen, kaikille jäsenille tarkoitettu lounastilaisuus Hotelli Arthurin ravintolan kabinetissa. Lounaan yhteydessä on mielenkiintoinen esitelmä. 
· keväällä yleensä maaliskuun lounaan yhteydessä on sääntömääräinen kevätkokous ja lokakuun lounaan yhteydessä sääntömääräinen syyskokous. 
· joulukuussa on perinteinen Joululounas. 
Teemme vuosittain myös 
· joka vuosi pyrimme tekemään pari ulkomaanmatkaa, joista toukokuun matka on kylpylämatka Viroon ja syksyn matka muualle Eurooppaan. Molempiin tämän vuoden 2023 matkoihin voi vielä mahtua mukaan!  
· teatterikäyntejä: talvikaudella laitosteattereissa, kesällä kesäteattereissa
· monenlaisia konserttikäyntejä
· erilaisia laivaristeilyjä sekä Helsingin edustalla että Tukholmassa ja Tallinnassa
· monenlaisia vierailu- ja tutustumiskäyntejä: olemme käyneet esim. kaivosmuseossa, sotamuseossa, automuseossa ym. muissa museoissa, vanhoissa linnoissa, viininvalmistustilalla. 
· monessa kaupungissa on käyty päivämatkoilla
· kaikkiin vierailuihin, konsertteihin ja matkoihin meillä liittyy aina yhteinen kahvittelu ja/tai ruokailu 

Tässä vuoden 2023 ohjelmaa mm.
02.03.2023 klo 13.30 Lounas Hotelli Arthurin takakabinetti. Lounaan yhteydessä sääntömääräinen kevätkokous.  
14.03.2023 klo 19.00 ”Näytelmä, joka menee pieleen” Helsingin Kaupunginteatterin Areena-näyttämöllä
13.04.2023 klo 13.30 Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Esitelmän pitää tietokirjailija, FT Risto Niku aiheenaan ”Sotasyyllisten vankilavuodet”.
04.05.2023 klo 13.30 Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Esitelmän pitää Jari Jokiluhta Helsingin Muistiyhdistyksestä.
21 – 27.05.2023 Perinteinen Seniorikillan kylpylämatka järjestetään tänä vuonna Pyhäjärvelle Viroon. 
01.06.2023 klo 13.30 Seniorikillan Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Esitelmän pitää edustaja Vanhusvaltuutetun toimistosta.
15.06.2023 Matka Tampereelle. Lähtö aamulla klo 08.00 Mikonkadun turistipysäkiltä. Vierailu mm. erittäin mielenkiintoisessa Poliisimuseossa
09.08.2023 Krapin kesäteatteriesitys.
07.09.2023 klo 13.30 Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Esitelmän pitää Huoltovarmuuskeskuksen operatiivisen osaston johtaja Jaakko Pekki.
11-14.09.2023 Seniorikillan ulkomaanmatka Skotlannin unohtumattomiin maisemiin. (
05.10.2023 klo 13.30 Seniorikillan Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Lounaan yhteydessä sääntömääräinen syyskokous.
02.11.2023 klo 13.30 Seniorikillan Lounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti. Esitelmän aihe ilmoitetaan myöhemmin.
14.12.2023 klo 13.30 Seniorikillan Perinteinen Joululounas Hotelli Arthurin ravintolan takakabinetti
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